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SCUOLA DELL'INFANZIA

OLGIATE OLONA

MENU INVERNALE A.S. 2023/2024

1 Ottobre - 30 Marzo

1° SETTIMANA 2' SETTIMANA

mandarino, arance

1°PATTO 2°PIATTO CONTORNO FRUTTA 1°PATTO 2°PATTO CONTORNO FRUTTA
. Carote in Frutta di stagione - . Risotto alla Verdure miste  |Frutta di stagione -
LUNEDI Minestra di orzo|Pollo al forno |, mela, banana, pera, LUNEDI ; Primo Sale al forno (patate |mela. banana, pera,
insalata mandarino, arance milanese e zucchine) mandarino,arance
Frutta di stagione - : Frutta di stagione -
. Pasta al Nasello dorato N Passato d Merluzzo al
MARTEDI d Lf Insalata verde [mela banana, pera, MARTEDI L ) : U(ij Insalata verde |mela banana, pera,
pomodoro attorno mandarino, arance egumi pomodoro mandarino,arance
. Passato di Frutta di stagione - .
MERCOLEDI [legumicon Mozzarella Fagiolini mela, banana, pera, MERCOLEDI Pizza Dolce
crostini mandarino, arance
Pasta al forno : hp Frutta di stagione - ’ Frutta di stagione -
. F h . Pasta int L
GIOVEDI con ragu di . |nolc<t: Hn mela, banana, pera, GIOVEDI f.s inegraie Fesa di tacchino |Finocchi mela, banana, pera,
carne Insalata mandarino, arance otio e grana mandarino arance
. Risotto al Frutta di stagione - . Frutta di stagione -
VENERDI pomodoro Frittata Erbette mela, banana, pera, VENERDI Minestra di orzo|Frittata Carote mela, banana, pera,

mandarino,arance

3" SETTIMANA

4’ SETTIMANA

mandarino,arance

1°PATTO 2°PIATTO CONTORNO FRUTTA 1°PATTO 2°PIATTO CONTORNO FRUTTA

Frutta di stagione - Risotto alla Verdure miste |Fruttadi stagione -
LUNEDI Minestra di orzo|Pollo al forno  |Fagiolini mela banana,pera, LUNEDI ) Primo Sale al forno (patate [melabananapera,
mandarino.arance milanese e zucchine) mandarino,arance

Gnocchetti ; Frutta di stagione - ’ : . T Frutta di stagione -
MARTEDI sardi al sugo di C.roft(;hette.dl . |Insalata mela bananapera, MARTEDI PflSta |tntegrale Fleftlne di pollo .FagllOLtlm n melabanana,pera,
pomodoro ricotta e spinaci mandarino,arance al pesto at imone insalata mandarino,arance

. Frutta di stagione - . Frutta di stagione -
MERCOLEDI Pgssaﬁo di Mozzarella Carote mela.banana pera, MERCOLEDI [Minestradi orzo Crocchette di Insalata verde |melabananapera
piselli con pasta mandarino,arance pesce mandarino,arance

Tortino patate ) . Frutta di stagione- . . Frutta di stagione -
GIOVEDI e prosciutto ,FmOCChl in mela,banana,pera, GIOVEDI POlen,ta,e ,FmOCChI in melabananapera,
cotto insalata mandarino,arance Bruscitti insalata mandarino,arance

. Frutta di stagione- . . Frutta di stagione -
VENERDI Pasta con ragu’ |Merluzzo al Spinaci mela,banana pera, VENERDI Pasta in Ibroclici Frittata Qarote in mela,banana pera,

alle verdure pomodoro con lenticchie insalata

mandarino,arance

passato legumi
conpasta’






